
du GroinLa Gazette
Le rendez-vous ludique des amateurs de jeux de société !
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Le printemps est la !
Après le week end jeux de la maison des jeux, nous entamons la partie

estivale avec des évènements extérieurs.
Le 14 juillet aura lieu la journée annuelle réservée aux membres.

Entre temps, nous avons de nombreuses demandes d’animations en
bibliothèques, conventions et comme habituellement, nos après-midi jeux

à Ithaque.

Je tiens à remercier toute l’équipe gazette pour son travail, sa bonne
humeur et les moments de rigolade lors de nos préparatifs.

Je garderai un merveilleux souvenir de la création de la gazette à ce jour.
Je quitte le CA, de “La Sauce aux jeux”, en vous remerciant pour vos

retours positifs.
David.

Bonne lecture.



LA CARTE DU MOIS

Pas d’après-midi jeux à cette date - la
rédaction espère que tu auras profité de la
Pâques avec tes proches!

retrouvez toutes les dates et infos 
sur le site de la sauce aux jeux !

Et aussi...

Du choc & du croustillant !

APRÈS-MIDI JEUX à Ithaque

À VENIR
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3 mai : AMJ à Ithaque
4 mai : soirée au Café Grognon
17 mai : AMJ à Ithaque

Dimanche 6 avril

Saut dans le temps pour cette édition -
retour à l’Antiquité, ses civilisations
épiques et merveilles historiques...

Dimanche 19 avril

Le premier lundi de chaque mois,
rendez-vous au Café Grognon dès 19h! Les
participants se retrouvent autour d’une
bière ou d’un soft avec de choisir un jeu
d’ambiance; joins-toi à nous pour profiter
d’une ambiance conviviale!

Lundi 6 avril

Le Café animation est une réunion
mensuelle durant laquelle la Sauce organise
les évènements jeux de plateaux, présente
de nouveaux jeux et sélectionne les futures
animations; tout ça autour d’un savoureux
repas ! Si tu aimerais contribuer à
l’animation et l’organisation des
évènements, ce rendez-vous n’attend plus
que toi !

Dimanche 19 avril

Les animateurs et animatrices
de la Sauce te proposent leur
sélection de jeux, incluant
“Seven wonders”, “Akropolis”,
“Arena: for the gods”...

Une fois prêt.e, drape ta toga,
noue tes sandales et rejoins le
forum - enfin, Ithaque dès
14h00.

https://www.lasauceauxjeux.com/calendar/action~month/exact_date~1704063600/request_format~json/
https://www.lasauceauxjeux.com/calendar/action~month/exact_date~1704063600/request_format~json/
https://www.lasauceauxjeux.com/calendar/action~month/exact_date~1704063600/request_format~json/


Nos AMJ (Après-Midi Jeux)
Deux dimanches par mois, nous proposons
une AMJ. Venez découvrir ou redécouvrir
des jeux de plateaux et des jeux de rôles.
Cela se passe dans les locaux d’Ithaque de
14h à 19h, en compagnie de nos
animateurs. 
Petit plus : thé et café gratuits, et snacking
en auto-gestion !

Le brunch animation
Vous souhaitez vous investir un peu plus dans
l'association ? Animer des évènements ou
proposer des projets ? Le brunch animation
est là pour ça !
C'est LE rendez-vous mensuel  de la section
Jeux de Plateau. Un moment plus "sérieux",
mais tout aussi convivial : alors n'hésitez pas à
nous rejoindre !

Lundi sur un plateau
au Café Grognon
Venez nous retrouver tous les 1ers lundis du
mois au Café Grognon à partir de 19h et
jusqu’à 23h pour une soirée jeux de plateau
accompagnés de nos animateurs !

Du choc & du croustillant !du GroinLa Gazette

JEUX DE PLATEAU

Le Café Grognon
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NOS RENDEZ-VOUS

https://www.facebook.com/lecafegrognon/


Du choc & du croustillant !du GroinLa Gazette

COUP DE COEUR DES LECTEURS 
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Créateur : Aske Christiansen
Illustratrice : Apolline Etienne
Editeur : Ludonaute 
Description : Dans Living Forest, vous incarnez un Esprit
de la nature désigné pour sauver la forêt et son Arbre
sacré des flammes d’Onibi. Mais pour réussir cette
lourde mission, vous ne serez pas seul. Les Animaux
gardiens se sont réunis autour du Cercle des Esprits où
vous progressez, et vous apportent une aide précieuse.

Déroulement d'une partie :

14 cartes Animal Gardien composent votre équipe de départ. Un Animal vous apporte,
avec plus ou moins de force, un ou plusieurs éléments : de la lumière pour attirer de
nouveaux animaux, des pousses pour planter des arbres protecteurs, de l’eau pour
éteindre les flammes incessantes d’Onibi, de la sagesse pour avancer sur le Cercle des
Esprits et des fleurs sacrées pour réveiller Sanki.

À chaque tour vous révélez une à une vos cartes Animal Gardien en essayant d’obtenir la
meilleure combinaison d’éléments possible pour réaliser vos deux actions. Attention, si
trois Animaux solitaires sont joués, vous ne pourrez en réaliser qu’une.

À la fin du tour, vous récupérez autant de cartes Varans de Feu qu’il y a d’incendies non
éteints. Ces cartes ont le même effet que les cartes Animal Gardien soltaire sauf qu’elles
ne vous apportent aucun bienfait en contrepartie.



Du choc & du croustillant !du GroinLa Gazette

La partie avançant, Groinwald se découvrit une affinité
pour les choix téméraires : il sauvait des voyageurs,
affrontait des brigands, négociait avec des sorciers… Le
tout avec une audace qui rendit hilare l’audience.
Mais le moment crucial arriva lorsque le MJ annonça :
— Devant toi, posé sur un autel ancien, repose le Dé du
destin.
Celui-ci avait douze faces ; il scintillait, doré, empli du
pouvoir de changer la vie de celui qui l’utilise.
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LE GROIN LECTURE

le Dé du destin
Chapitre quatre:

La table retint son souffle. Groinwald écarquilla les yeux - cet objet… il
ressemblait étrangement au symbole gravé sur le badge de l’association, qu’il
avait souvent observé sans comprendre.
— Que décides-tu ? demanda le MJ.
Groinwald inspira profondément. C’était son moment. Un tournant. L’instant
dramatique de son protagoniste.
— Je m’avance… et je le touche.
Les dés roulèrent. Encore ; et encore.
Puis le MJ annonça le résultat, un sourire malicieux aux lèvres :
— Le dé du destin reconnaît ton courage. Il se lie à toi ; dorénavant, chaque fois
que tu lanceras un dé, ton esprit restera présent dans ce lieu, dans cette
aventure… et dans nos soirées jeux.

Groinwald sentit un frisson le traverser. Non pas de peur… mais de fierté. De
reconnaissance.
Il comprit soudain pourquoi l’association affichait un badge
à son effigie : il était voué à vivre parmi les joueurs, à porter
leur esprit ludique, à être leur symbole.



Retours en photos ! 

Du choc & du croustillant !du GroinLa Gazette
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Retrouvez toutes nos photos
sur les réseaux sociaux

de la Sauce aux jeux !

Après-midi jeux

08/03/2026

Après-midi jeux 
22/03/2026

Après-midi jeux08/03/2026

Après-midi jeux 

22/03/2026
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Les ingrédients à tirer au dé (1d6) :
1. piment/paprika 
2. citron/agrume
3. ail
4. miel
5. herbes (thym, romarin, origan)
6. sauce soja

INGRÉDIENTS

ÉTAPES
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LA RECETTE LUDIQUE

BROCHETTES 
“EFFET MYSTÈRE”

BROCHETTES 
“EFFET MYSTÈRE”
L’été arrive à grand pas, et qui dit “été” dit “Barbecue” !

Pour ce mois-ci, on vous propose donc une recette de brochettes “effet Mystère”.
Inspirée de The Legend of Zelda : Breath of the Wild, cette recette vous propose de passer

derrière les fourneaux comme un véritable aventurier. Ici, pas de combinaison parfaite
garantie : ce sont vos choix — et un peu de chance — qui détermineront les effets de votre plat.
Alors, sortez vos dés, préparez vos ingrédients… et découvrez si votre création sera un festin

digne d’un héros ou une expérience culinaire digne d’un échec critique.

2 blancs de poulet (ou tofu)
1 poivron
1 courgette
1 oignon rouge
huile d’olive
sel, poivre

1. Couper le poulet (ou tofu) en morceaux.
2. Couper le poivron, la courgette et l’oignon.
3. Monter les différents ingrédients sur une brochette.
4. Lancer un dé 6 pour déterminer 1 ou 2 ingrédients à mettre dans votre

marinade.
5. Mélanger le (ou les) ingrédients avec un peu d’huile dans un bol.
6. Badigeonner les brochettes avec la marinade mystère.
7. Cuir au four à 200°C pendant environ 20min ou au barbecue. 

Bon appétit !



Du choc & du croustillant !du GroinLa Gazette
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LE PIXEL PORCIN
Certains univers de jeux de plateau et de jeux de rôle ont

dépassé les frontières de la table pour s’inviter sur nos écrans
et nos consoles. Dans cette rubrique, nous vous proposons

d’en explorer une sélection, pour les découvrir — ou les
redécouvrir — à travers d’autres médias.

Ce mois-ci, nous ouvrons cette rubrique avec Donjons & Dragons, l’un des univers de jeu
de rôle les plus adaptés à travers les médias (liste non exhaustive).

🎮 Jeux vidéo 

📺 Séries et animation

🎬 Films

Donjons & Dragons (2000)
Donjons & Dragons : La Puissance 
suprême (2005)

Baldur’s Gate (1998)
Baldur’s Gate II : Shadows of Amn (2000)
Icewind Dale (2000)
Neverwinter Nights (2002)

Dungeons & Dragons Online (2006)
Dungeons & Dragons : Dark Alliance (2021)

Baldur’s Gate 3 (2023)

Donjons & Dragons 3 : Le livre des ténèbres (2012)
Donjons & Dragons : L’Honneur des voleurs (2023)

Dungeons & Dragons (1983)
The Legend of Vox 

Machina (2022)
The Mighty Nein (2025)
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ET POUR FINIR...

Dans la dernièreDans la dernière    édition, nous vous proposions un petit questionnaire sur laédition, nous vous proposions un petit questionnaire sur la
thématique du printempsthématique du printemps

Avez-vous deviné à quels jeux ils appartiennent ?Avez-vous deviné à quels jeux ils appartiennent ?
Réponses :Réponses :

Dans la dernière  édition, nous vous proposions un petit questionnaire sur la
thématique du printemps

Avez-vous deviné à quels jeux ils appartiennent ?
Réponses :

1) Une fôret magique, des esprits de la nature s’unissent pour repousser les flammes qui1) Une fôret magique, des esprits de la nature s’unissent pour repousser les flammes qui
menacent leur monde, qui suis-je ?menacent leur monde, qui suis-je ?

LIVING FORESTLIVING FOREST

1) Une fôret magique, des esprits de la nature s’unissent pour repousser les flammes qui
menacent leur monde, qui suis-je ?

LIVING FOREST

2) Votre personnage est un naturaliste qui observe les oiseaux et leurs habitats pour2) Votre personnage est un naturaliste qui observe les oiseaux et leurs habitats pour
construire un écosystème riche, qui suis-je ?construire un écosystème riche, qui suis-je ?

WINGSPANWINGSPAN

2) Votre personnage est un naturaliste qui observe les oiseaux et leurs habitats pour
construire un écosystème riche, qui suis-je ?

WINGSPAN

3) Une clairière enchantée, des créatures et une civilisation au coeur de la fôret, qui3) Une clairière enchantée, des créatures et une civilisation au coeur de la fôret, qui
suis-je ?suis-je ?

EVERDELLEVERDELL

3) Une clairière enchantée, des créatures et une civilisation au coeur de la fôret, qui
suis-je ?

EVERDELL

4) Des saisons qui transforment le paysage, avec des décisions qui déterminent la4) Des saisons qui transforment le paysage, avec des décisions qui déterminent la
prospérité du royaume, qui suis-je ?prospérité du royaume, qui suis-je ?

SEASONSSEASONS

4) Des saisons qui transforment le paysage, avec des décisions qui déterminent la
prospérité du royaume, qui suis-je ?

SEASONS

5) Un jeu stratégique ou les animaux se disputent le meilleur territoire, qui suis-je ?5) Un jeu stratégique ou les animaux se disputent le meilleur territoire, qui suis-je ?
ROOTROOT

5) Un jeu stratégique ou les animaux se disputent le meilleur territoire, qui suis-je ?
ROOT



La Gazette du Groin vous est proposée mensuellement
grâce aux volontaires du projet.

Si vous avez des idées, remarques, ou envie de rejoindre
l’équipe des rédacteurs, n’hésitez pas à nous en faire part !

Équipe de rédaction : 
David A., Émeline Z. , Guillaume B., Julien F.

Relecture : L’équipe gazette

CREDITS

L’équipe du ca de la sauce aux jeux à votre écoute !
Suite à l’assemblée générale du 28 septembre 2025,
nous vous présentons les membres du CA pour cette année. 

Pour nous contacter : contact@lasauceauxjeux.com
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Emeline
Jeux de plateaux

Orégane
Présidente

Lysie
Jeux de plateaux

Didier
Vice-président

Cédric
Trésorier

Anne-Claire
Soutien logistique

Quentin
Jeux de plateaux

https://www.facebook.com/sauceauxjeux/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/lasauceauxjeux/
https://discord.gg/KWzTqsXCqR
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