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Le rendez-vous ludique des amateurs de jeux de société !
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L’équipe gazette

Février, les beaux jours ne devraient pas tarder à arriver, et avec
eux de nombreuses animations et évènements ludiques

Pour commencer l’année, nous avons eu droit à l’amnésia, notre
évènement annuel dont personne ne se souvient ..

En avril, nous organisons en collaboration avec la Maison des Jeux
de Strasbourg, le week end jeux, avec plusieurs associations, et de

nombreux participants durant 3 jours et nuits, pour des jeux de
rôles et de plateaux.

Cette année, c’est la Sauce Aux Jeux l’organisatrice principale,
l’enjeu est donc conséquent !

Bonne lecture,



LA CARTE DU MOIS

Lundi 02 février
Tous les premiers lundi du mois
a lieu la soirée au Café Grognon à partir de
19h où nous nous retrouvons autour d’une
bonne bière (ou toutes autres boissons) et
des jeux d’ambiances qui permettront à
chacun de s’amuser dans une ambiance
dynamique !

Dimanche 08 février
Qui êtes-vous ? Où êtes-vous ? Comment
vous êtes-vous retrouvé là ?
Ce sont les questions que vous allez
sûrement vous poser pendant cette après-
midi jeu un peu spéciale. Pas de jeu de
plateau, que du jeu de rôle et surtout vous
ne connaissez rien du scénario ou de votre
personnage à l’avance. Bienvenue à
l’Amnésia où seul votre Maître de Jeu
saura qui vous êtes vraiment.

retrouvez toutes les dates et infos 
sur le site de la sauce aux jeux !

Nos AUTRES RENDEZ-VOUS

Du choc & du croustillant !

APRÈS-MIDI JEUX à Ithaque

ET EN MARS ?
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02 mars : Lundi Grognon
08 mars : AMJ
22 mars : AMJ - FIJ

Dimanche 22 février
Vous connaissez les Césars, les Grammys,
ou encore les Game Awards, pleins de
trophées pour récompenser des œuvres
artistiques de l’année. Mais côté jeu de
plateau et jeu de rôle aussi, il y a une
cérémonie pour récompenser les jeux de
l’année. Et c’est pour cette occasion que le
sujet de cette après-midi jeu sera le FIJ
(Festival International des Jeux) ! Difficile
d’aller à Cannes pour y participer mais
venez découvrir avec nous les jeux
sélectionner avant de connaître 
les grands gagnants !

Mercredi 11 février
Chaque mois à lieu le Café Animation,
réunion ludique qui permet d’organiser les
évènements jeux de plateaux, découvrir de
nouveaux jeux, et sélectionner les
animations. Tout ça autour d’un bon repas
convivial ! Si vous souhaitez participer à
l’animation et l’organisation des
évènements n’hésitez pas à venir !

https://www.lasauceauxjeux.com/calendar/action~month/exact_date~1704063600/request_format~json/
https://www.lasauceauxjeux.com/calendar/action~month/exact_date~1704063600/request_format~json/
https://www.lasauceauxjeux.com/calendar/action~month/exact_date~1704063600/request_format~json/


Nos AMJ (Après-Midi Jeux)
Deux dimanches par mois, nous proposons
une AMJ. Venez découvrir ou redécouvrir
des jeux de plateaux et des jeux de rôles.
Cela se passe dans les locaux d’Ithaque de
14h à 19h, en compagnie de nos
animateurs. 
Petit plus : thé et café gratuits, et snacking
en auto-gestion !

Le brunch animation
Vous souhaitez vous investir un peu plus dans
l'association ? Animer des évènements ou
proposer des projets ? Le brunch animation
est là pour ça !
C'est LE rendez-vous mensuel  de la section
Jeux de Plateau. Un moment plus "sérieux",
mais tout aussi convivial : alors n'hésitez pas à
nous rejoindre !

Lundi sur un plateau
au Café Grognon
Venez nous retrouver tous les 1ers lundis du
mois au Café Grognon à partir de 19h et
jusqu’à 23h pour une soirée jeux de plateau
accompagnés de nos animateurs !
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JEUX DE PLATEAU

Le Café Grognon
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NOS RENDEZ-VOUS

https://www.facebook.com/lecafegrognon/
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COUP DE COEUR 

Coup de coeur : Spirit Island
Spirit Island a été créé par R. Eric Reuss, un auteur
de jeux américain, et publié pour la première fois en
2017. Le jeu est édité par Greater Than Games, un
éditeur connu pour ses jeux à forte identité
thématique et stratégique.

Spirit Island est un jeu de plateau coopératif expert dans lequel les joueurs
incarnent des esprits élémentaires liés à une île encore sauvage. Chaque esprit
possède une identité forte, avec des pouvoirs uniques, un style de jeu particulier.
Ensemble, les joueurs doivent défendre l’île contre des envahisseurs coloniaux qui
explorent, construisent et ravagent progressivement les terres, apportant pollution
et destruction.

Une force de ce jeu est sa grande rejouabilité et sa
difficulté modulable. Différents esprits, scénarios et
adversaires aux comportements spécifiques permettent
d’adapter le défi, du joueur curieux au stratège
chevronné. 

Son thème écologique fort, inversant le schéma classique
de la colonisation, donne une identité marquante au jeu et
renforce l’immersion. Exigeant mais extrêmement
gratifiant, c’est un jeu qui récompense la réflexion, la
coopération et la maîtrise progressive de ses systèmes.

Et vous, apporterez-vous votre aide aux habitants autochtones de l’île, les Dahans ?
Ceci en incarnant un esprit élémentaire. Seul contre les envahisseurs ou avec l’aide
de partenaires de jeu
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NOMINÉS DU FIJ 2026

Catégorie As d’Or - Jeux de l’année 2026

Catégorie As d’Or - Jeux Initié de l’année 2026

Catégorie As d’Or - Jeux Expert de l’année 2026

Créateur : Eric
Olsen
Illustrateur : O’Neil
Mabile
Editeur : Catch Up
Games 

Créateur : Reiner
Knizia
Illustrateurs: Kate
Redesiuk et Anna
Przybylska
Editeur : Lucky
Duck Games

Créateurs : Paolo
Mori et
Alessandro
Zucchini
Illustrateur : Paul
Mafayon
Editeur : Repos
Production

Créateurs :
Virginio Gigli et
Gabriele Ausiello
Illustrateur :
Dennis Lohausen
Editeur : Pegasus
Spiele

Créateurs : Alexi
Piovesan et Julien
Prothière
Illustrateur : Maud
Chalmel
Editeur : Libellud 

Créateurs :
Mathieu Roussel
et Grégory Grard
Illustrateur :
Naïade
Editeur :
Playpunk 

Créateur : Cole
Wehrle
Illustrateur :
Kyle Ferrin
Editeur : Leder
Games

Créateur : Stefan
Feld
Illustrateur :
Dennis Lohausen
Editeur : Grail
Games – Deep
Print Games

Créateurs :
Renato Ciervo et
Andrea Robbiani
Illustrateur :
Candida Corsi et
Sara Valentino
Editeur : Cranio
Creations –
Intrafin Games
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La question sonna Groinwald comme un sort de magie mentale. Il hésita - toute sa
vie, il n’avait jamais voulu être autre chose que lui-même. Il avait un groin, quatre
pattes, une affinité pour les chips goût paprika et un talent certain pour
s’incruster dans les soirées jeux.

Mais maintenant... Maintenant, il pouvait devenir n'importe qui.
— Je… je veux être un… Guerrier. Non ! Un Magicien ! Non… un porc-guerrier-mage,
déclara-t-il avec fébrilité.
Le maître du jeu prit des notes, l’air professionnel.
 — Très bien : tu seras Groinwald le Vaillant, mi-cochon, mi-sorcier, totalement
imprévisible.
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LE GROIN LECTURE

Choisir son destin
Chapitre deux:

Groinwald sentit une bouffée de fierté traverser sa poitrine. “Groinwald” - oui, ça
sonnait bien. Puissant. Valeureux. Et un peu ridicule, ce qui amplifiait le charme du
nom. Le Maître du jeu poursuivit :
— Tu commences dans la forêt de Lardombre…
— Lardombre ? répéta Groinwald, interloqué.
— On s’adapte à ton univers, répondit l’un des joueurs avec un clin d’œil.

L’aventure pouvait enfin débuter.
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La Moretta La Bauta Le Pantalon

 Les Panathénées  Les Saturnales  Les Lupercales

La Colombina Le Volto La Moretta

Le Corso carnavalesque  La Marche des fleurs La Parade royale

Le Manitou  Bonhomme Carnaval

 Le Maitre de glace
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LE GROIN LUDIQUE

Ce mois-ci, voici un petit quizz sur le thème du carnaval.

Quel personnage traditionnel du Carnaval de Venise
symbolisait l’égalité sociale en masquant
totalement l’identité ?

De quelle fête antique le Carnaval tire-t-il en partie ses origines ?

Dans le Carnaval de Venise, comment s’appelle le masque
ovale noir tenu en place par le fait de mordre un bouton
intérieur ?

Quel est le nom du grand défilé du Carnaval de Nice, célèbre pour ses chars ?

Le Carnaval de Québec est célèbre pour quel
personnage emblématique ?



Retours en photos ! 
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Retrouvez toutes nos photos
sur les réseaux sociaux

de la Sauce aux jeux !

AMJ 
11/01/2026

Lundi Grognon

05/01/2026

AMJ - Princesses

27/01/2026

AMJ - Princesses
27/01/2026
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INGRÉDIENTS

ÉTAPES
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LA RECETTE LUDIQUE

GOULASH ÉPICÉ

Recette originale: That's nerdalicious

Février est là - eljött a tél

C’est décidé : il te faut un autre plat épicé et réconfortant, qui te
réchauffera face aux bourrasques hiémales et aux températures

glaçantes. L’équipe te présente sa variation du goulash, un plat
emblématique de la Hongrie 

1. Découpe le boeuf en cubes de taille uniforme. Prépare une cocotte ou un faitout en le
chauffant à température medium.

2. Dans une huile végétale, cuit les oignons émincés et l'ail hâché, 5 à 7 minutes.
3. Ajoute le paprika et les flocons de piment ; cuit trente secondes jusqu'à ce que les

épices soient fragrantes.
4. Ajoute le boeuf ; sale et poivre ; puis obtient une belle couleur sur chaque face du

boeuf. Si ton récipient est étroit, tu peux ajouter les morceaux de boeuf par lot.
5. Ajoute le poivron vert hâché et la conserve de tomates ; mélange afin de combiner les

ingrédients ; porte la préparation à son point d'ébullition.
6. Referme la cocotte et réduit la température afin de laisser mijoter, environ une

heure, jusqu'à ce que la viande soit tendre. Comment savoir ? Pique un morceau de
viande avec une fourchette - l'ustentile devrait traverser sans résistance.

7. Dans un bol, mélange la farine et la crème fraîche ; incorpore au goulash avant de
servir afin de l'épaissir. Cuit deux minutes environ, sans faire bouillir la préparation.

8. Sers avec de la purée de pommes de terre ; ou à l'autrichienne, avec un oeuf frit, des
pickles et des galettes de pommes de terre

filet de boeuf, 1 kilogramme
2 oignons jaunes
paprika, 1 cuillère à soupe
flocons de piment rouge
sel et poivre

ail, quatre gousses hâchées
poivron vert, hâché
tomates entières en conserve
farine, 2 cuillères à soupe
crème fraîche, 2 cuillères à soupe



La Gazette du Groin vous est proposée mensuellement
grâce aux volontaires du projet.

Si vous avez des idées, remarques, ou envie de rejoindre
l’équipe des rédacteurs, n’hésitez pas à nous en faire part !

Équipe de rédaction : 
David A., Émeline Z. , Guillaume B., Julien F.

Relecture : L’équipe gazette

CREDITS

L’équipe du ca de la sauce aux jeux à votre écoute !
Suite à l’assemblée générale du 28 septembre 2025,
nous vous présentons les membres du CA pour cette année. 

Pour nous contacter : contact@lasauceauxjeux.com
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David 
secrétaire

Emeline
Jeux de plateaux

Orégane
Présidente

Lysie
Jeux de plateaux

Didier
Vice-président

Cédric
Trésorier

Anne-Claire
Soutien logistique

Quentin
Jeux de plateaux

https://www.facebook.com/sauceauxjeux/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/lasauceauxjeux/
https://discord.gg/KWzTqsXCqR

